



	Handicapidræt
	De Paralympiske Lege
	











Handi-kompost










  




		
			
				
					Handicapidræt

					Jun 30th, 2014 by rnn.yqe.  

				


				
					Sport er betegnelsen for aktivitet hvor man bruger sin krop på forskellig vis, og man er bestemt ikke undtaget på trods af at man har et handicap, uanset om det er et mentalt eller fysisk handicap. Faktisk er er handicap idræt blevet særdeles udbredt og populært gennem de sidste mange år, ikke mindst på grund af de Paralympiske lege.



I Danmark er handicap sport og idræt samlet under Dansk Handicap Idræts-Forbund, DHIF, der er et specialforbund under Danmarks Idræts-Forbund. I handicapidrætten tilpasses mange af de eksisterende idrætsgrene til de fysisk handicappede og der bliver også løbende udviklet nye idrætsformer der tager udgangspunkt i forskellige typer af handicap. DHIF har alle former for handicap under sig, hvor både fysisk handicap, udviklingshandicap samt hørehandicap hører ind under. Nogle idrætsgrene fokuserer specielt på én type handicap, mens andre dyrkes på tværs af flere slags handicap. Blandt de mere populære idrætsformer indenfor handicapidræt kan nævnes svømning, ridning, boccia og floorball.

Der er såmænd også en sektion under DHIF der omhandler eliteidrætsudøvere, og disse udøvere kan fordeles under 9 sportsgrene der blandt andre tæller atletik, bordtennis, ridning, kørestolsrugby og svømning. Dele af denne sektion modtager støtte fra Team Danmark, og der bliver arrangeret flere nationale stævner, turneringer og mesterskaber og så deltager eliteidrætsudøverne også i internationale stævner som Europamesterskaberne, Verdensmesterskaberne samt de Paralympiske Lege.
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				Handicappede atleter der konkurrerer ved de Olympiske Lege
						
	
				Burde handicappede atleter kunne konkurrere mod ikke handicappede?
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